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Le Triathl’Aix, la passion
de I'effort partageé

Arnaud Raymond, comimer-
cial dans 'informatigue et spor-
tif passionné de 36 ans, a com-
mencé par le scoutisme, le VIT
et toutes sortes de courses et
compétitions. Il a organisé des
stages de survie et des raids en
tant qu'organisateur de Team
Building (activités de groupe en
équipes pour les entreprises).
Arnaud a eu I'idée de metire en
place ce Triathl’Aix pour assou-
vir sa passion et surtout la faire
partager au plus grand nombre
dans sa campagne ventabren-
naise.

Les raids sont organisés tour
a tour par chaque membre du

 club dans leur localité, Il est im-
portant d’avoir une stratégie
d’équipe adaptée, car "on'peut
gagner sans avoir le meilleur vé-
lo!" Sport en plein essor, il est
géré depuis peu par la fédéra-

tion francaise de triathlon. Le
Triathl’Aix a réuni 130 per-
sonnes passionnées de sports,
des équipes parmi les
meilleures régionales. Certains
venaient d’Arles, de Gap, d’'Avey-
ron et méme de Savoie. Trois
parcours étaient proposeés :
55km (avec un dénivelé de
1200m), 43 km et 15km de
course a pied, VIT et rappel.
Pour la trentaine d'enfants de
plus de 9 ans, étaient proposeés
une rando et un raid adapté. Les
familles, elles, ont méme pu
jouer ala pétanque, apres avoir
fait une visite en courant dans
le village, Et Arnaud de
conclure: "c'est comme dans As-
térix et Obélix, la journée s'est ter-
minée par un grand banguet".
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